
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Japanese Holistic Nursing Association (JHNA) 

第第 11 88 回回 日日本本ホホ リリスス テティィッッククナナ ーーシシンン ググ研研究究会会   

第 18 回研究会では、生命を内外から支えている“自然”に注目して“外なる自然/内なる自然との対話” 

を主題として“いのち” “いやし” “いのり”について、考えてみたいと思います。自然への祈りでもあり、自

分自身への気づきを得る修行ともいえる“瞑想“を、看護の中にどのように取り入れていくかについて、体

験を通して考えてみたいと思います。今回からは、一部企画を変更して、これまで別に行ってきたベーシッ

クセミナーを研究会の中に組み込みました。ホリスティックナーシングを考える基本的な視点を学ぶため

のセミナーとして企画し、紹介します。ホリスティックナーシングの哲学・役割・倫理・教育、コミュニケーショ

ンなどです。たくさんの方のご参加をお待ちしております。 

 

 

PROGRAM   2015 年 9 月 6 日（日） 於:キャンパスプラザ京都 ４階 第４演習室 

 9：10～        案内/あいさつ     （8：50～ 開場/受付開始） 

小板橋喜久代（JHNA代表・京都橘大学看護学部） 

9：20～10：50  ホリスティックナーシングベーシックセミナー（３） 

宗定水奈子、川原由佳里ほか(認定検討委員会) 

11：00～12：30 特別講演「外なる自然/内なる自然」（いのち・いやし・いのり） 

              講師： 棚次正和先生 

京都府立医科大学大学院医学研究科（医学生命倫理学）名誉教授  

13：00～13：50 示説発表（５階 第 2演習室） (ポスター掲示 9：30～14：00) 

14：00～15：50 ワークショップ「看護の中に瞑想を」自分をいたわり他の人をいたわる 

              講師：中島小乃美先生 

              佛教大学保健医療技術学部看護学科（基礎看護学）准教授 

15：50～16：00  まとめ・閉会のあいさつ 

              守田美奈子(JHNA副代表・日赤看護大学看護学部) 

ホリスティックナーシングとは、身体 

(Body) だけでなく、心  (Mind) と魂 

(Spirit) をも包括し、社会や自然環境と

の調和の中で生きている全体的（ホリス

ティックな）存在としてケアする看護です。 

 

ホリスティックナーシングの背景には、

世界観・生命観にもとづく看護観がありま

す。その看護観には、まず自分自身が癒

された健康状態を保つことも重要な要素

として含まれています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場までのアクセス 

キャンパスプラザ京都 

〒600-8216 京都市下京区西洞院通塩小路下る東塩小路町 939J 

075-353-9111 

JR 京都駅烏丸中央口を出て左に向かう 

京都中央郵便局横の道路をビッグカメラの方向に 4分 

    （郵便局の並び、ビッグカメラの向かい側） 

  当日緊急連絡先 当日、場所が分からない、到着遅延・欠席のご連絡はこちらへ 

090-5526-0492(事務局担当直通) 

 

 

参加費： 事前申込 会員 5,000 円非会員 7,000 円 学生会員 3,000 円 
当日申込  ＋1,000円  

     振込先：郵便局 00990-9-288009 日本ホリスティックナーシング研究会 

 ・ 8/31(月)までに、上記口座へお振込にてお支払下さい（振込手数料はご負担下さい）。 

 ・ 理由のいかんにかかわらず、お振込後のご返金は承っておりません。 

申し込み方法：下記の項目をご記入の上、e-mailでお申し込みください。 

           件名 「第 18回研究会参加希望」             

1）ご氏名（カナ）  2）会員区分（正会員・一般会員・学生会員・非会員）  3）メールアドレス 

非会員の場合   4）ご住所  5）ご職業・所属先 

示説発表（13：00~13：50）5階 第 2演習室  昼食会場を兼ねています。ご了承ください。 

 

・示説のポスターを募集します。 

  ・一人 1演題でお願いします。 

  ・ポスターの大きさは、 88cm×120cm に収めてください。 

・実践報告、資料の提供も歓迎します。 

  ・演題は、8 月 31（月）までに、事務局あてお申し込みください。 

第 5回日本ホリスティックナーシング研究会総会 12：40~14：00（4階 第４演習室）  

総会資料をご持参ください 

   出席(委任状含む)者数の確認 

報告事項 26年度事業報告・その他(事務局移転その他) 

審議事項 26年度決算報告と監査報告 

       27年度活動方針と事業案・予算案 

       会則の一部改正（役員任期について） 

        その他 

日本ホリスティックナーシング研究会（JHNA）事務局 

〒607-8175 京都市山科区大宅山田町 34 

京都橘大学看護学部内(小板橋研究室内) 

TEL: 075-574-4251 ( Mail:info@ｊhna.jp ) 
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